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Préparer les bons comptes
Depuis votre appareil Apple, préparez le partage familial, ouvrez Temps d’écran pour votre enfant
et choisissez les restrictions utiles. Puis essayez les réglages ensemble : une option activée
mérite une vérification.

Ce parcours vise un parent équipé d’un appareil Apple et un enfant sur iPhone ou iPad. Les noms des menus peuvent
varier avec la version du logiciel.

Créer ou ajouter le compte de l’enfant

Sur l’appareil de l’organisateur familial : Réglages > Famille > Ajouter un membre > Créer un
compte Enfant. Renseignez la bonne date de naissance et suivez la vérification adulte si
demandée. Si l’enfant possède déjà un compte, ajoutez-le au groupe familial plutôt que d’en
créer un second. [A1] [A2]

Ouvrir Temps d’écran

Mettez les appareils familiaux à jour. Sur votre iPhone : Réglages > Temps d’écran > nom de
l’enfant sous Famille. Suivez la configuration proposée et verrouillez les réglages avec un code
que l’enfant ne peut pas deviner. [A2]

Si le parent n’a pas d’appareil Apple

Apple décrit aussi une configuration directement sur l’appareil d’un enfant de 13 à 17 ans, selon
les règles régionales. Consultez sa procédure avant de choisir cette option; ne supposez pas que
toutes les fonctions se pilotent depuis Android. [A2]

Expliquer ce qui sera configuré

Dites à votre enfant quelles limites vous choisissez, pourquoi et comment il peut demander une
exception. Gardez le code parental dans un emplacement sûr, distinct de cette fiche imprimée.
Ne l’inscrivez jamais dans un commentaire public.

https://support.apple.com/fr-ca/102617
https://support.apple.com/fr-ca/108806
https://support.apple.com/fr-ca/108806
https://support.apple.com/fr-ca/108806
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Choisir les protections utiles
Contenu et confidentialité

Dans Temps d’écran > nom de l’enfant > Contenu et confidentialité, activez les restrictions. Leur
désactivation rend inactifs les contrôles configurés dans ce volet. [A3]

Achats dans les applications

Dans Contenu et confidentialité > Achats iTunes et App Store, choisissez au besoin Ne pas
autoriser pour les achats intégrés. Pour l’approbation : Réglages > Famille > enfant > Demander
l’autorisation d’achat > Exiger l’approbation d’achat. Les mises à jour, ses propres achats
téléchargés de nouveau et les codes d’utilisation ne provoquent pas de demande. [A3] [A4]

Contenu Web

Dans Contenu et confidentialité > App Store, contenu multimédia, Web et jeux > Contenu Web,
choisissez la restriction adaptée : limiter les sites pour adultes ou seulement les sites approuvés.
Examinez aussi les classifications des applications. [A3]

Temps et contacts utiles

Dans Temps d’écran, examinez Temps d’arrêt, Limites d’apps et Toujours autorisé. Gardez les
contacts et applications nécessaires accessibles. Les limites de communication concernent les
services et applications pris en charge; elles ne constituent pas un contrôle universel de toute
messagerie. [A2]

Faire un essai sans risque

Choisissez ensemble une limite courte sur une application de loisir et observez le résultat.
Essayez une demande pour une application gratuite qui n’a pas déjà été obtenue. Vérifiez qu’un
appel ordinaire à un proche reste possible. Ne faites ni achat payant ni appel d’essai au 911.

https://support.apple.com/fr-ca/105121
https://support.apple.com/fr-ca/105121
https://support.apple.com/fr-ca/105055
https://support.apple.com/fr-ca/105121
https://support.apple.com/fr-ca/108806
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Vos vérifications à faire
Si les écrans diffèrent

Vérifiez d’abord la version du logiciel, le compte sélectionné et le rôle familial. Consultez la
procédure Apple correspondant à votre appareil. Notez le réglage qui échoue sans multiplier les
changements. Aucun filtre ne remplace le dialogue ni les réglages propres aux applications.

Le bon enfant apparaît dans le groupe familial.

Les réglages Temps d’écran sont verrouillés.

Les restrictions de contenu et confidentialité sont activées.

Une limite a été essayée sur l’appareil de l’enfant.

Nous avons compris quelles demandes d’achat sont soumises à approbation.

Les contacts utiles restent joignables.

Sources officielles consultées le 9 septembre 2026

[A1] Apple Canada — Créer un compte Apple pour votre enfant

[A2] Apple Canada — Temps d’écran pour votre enfant

[A3] Apple Canada — Contrôle parental

[A4] Apple Canada — Demander l’autorisation d’achat
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https://support.apple.com/fr-ca/102617
https://support.apple.com/fr-ca/108806
https://support.apple.com/fr-ca/105121
https://support.apple.com/fr-ca/105055

